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KLUBOVA KONCEPCE VYCHOVY HRACU SPORT FOR All Z. S.

“SPORTEM ROSTEME”

Tento dokument stanovuje jednotnou filozofii, principy a dlouhodobou koncepci vychovy hraci v klubu SFA. Slouzi
jako zavazny metodicky ramec pro trenéry, vedeni klubu i rodice.

Klub je zaloZen na kiestanskych hodnotach. Tento dokument je zaroven kodexem trenéra.

o VnaSem klubu dostavaji prilezitost hraci nezavisle na rase, politické a socialni situaci nebo naboZenstvi.
o Péstujeme tymovou atmosféru = kazdy je pro nas duileZzity a ja I ty jsme spolecné tym!

o Zadny prostor pro povy$ovani se, ménécennost, urazky apod.

o Naopak, pozitivni podpora a nadéje, Ze vSe jde = CORE koncepce.

o Cilem je byt zitra lepsi neZ dnes uplné pro kazdého - management, trenéry [ hrace.

o Vysledek utkani neni méritkem tspéchu. Méritkem je posto;j.

Sance, podpora, fair play, kamaradstvi, respekt a pokora. Nadéje.

1. ZAKLADNI FILOZOFIE KLUBU
Hrac je vZdy na prvnim misté. Klub SFA neprizptiisobuje hrace hernimu systému, ale naopak vytvaii takové herni
prostredi, které respektuje individualitu a vyvojové potreby kazdého ditéte.

2. PRINCIPY VYCHOVY HRACU

» dlouhodoby rozvoj jednotlivce

¢ rozvoj silnych stranek hrace

¢ podpora samostatného rozhodovani
¢ védomé uceni a porozuméni hire

« vysledky jako vedlejsi efekt rozvoje

3. ROLE TRENERA SFA

Trenér je priivodcem a vzorem. Jeho ikolem je vytvaret bezpecné, podnétné a motivujici prostredi, ve kterém se
hrac¢ miiZe rozvijet sportovneé i lidsky.
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4. SPOLUPRACE S RODICI
Rodice jsou diilezitymi partnery klubu. O¢ekava se jejich pozitivni podpora, respekt k dlouhodobému rozvoji a
diveéra v praci trenéru.

5. VYVOJOVA OBDOBI HRACU

o U5-U7 - obdobi her a zabavy
= VSichni a vSechno. VSichni musi byt zapojeni do vSemoznych pohybovych a riznych aktivit.
= Zabava a pravidla her
» Prozitek ze sportu
o U8-U11 - obdobi trpélivosti
= Ve hie a v zapasech vSichni dostavaji prostor
= Uc¢ime riiznym reSenim, u¢ime hrace hrat na rtiznych postech
= Prevladat by mélo individualni feSeni situaci, ale hlavné védomost (vim co délam a proc)
» dilezita je vyhrai prohra
o U13 -U15 - obdobi poctivosti a zapaleni
= prechazime k modelu nominaci na utkani, kdy jsou v poméru 66 - 33 % nominovani a
vytéZovani hraci s poctivym a férovym pristupem
o U17 aU19 - herni rozvoj a lidrovstvi
= prenasime dovednosti ze sportu do Zivota /
= férovost, spolehlivost, pomahat druhym, vézt je a rozhodovat situace vlastni odpovédnosti
= Taktické navyky hernich systémi
»  Prechod do muzské kategorie
o Ucime se starat o druhé - hrac¢i mohou jit délat trenéry mladsim...

6. IDENTITA KLUBU SFA
SFA je klub, ktery hrace vytvari, vychovava a rozviji. Spojuje sportovni rozvoj s vychovou k hodnotam,
odpovédnosti a dlouhodobému pozitivnimu vztahu ke sportu.

7. IDENTITA HERNIHO VYKONU SFA

V kaZzdém momentu hry hledat odvazné reSeni. I za cenu chyby vyhledavat tito¢na feseni, ktera budou védoma,
konstruktivni a kreativni. Neuchylovat se k usnadnéni typu odkop, nakop ¢i prerusovani hry.

Naopak hledat vZdy FeSeni herné vyhodna (klicka, konstruktivni nahravka, odebirani mice pro vlastni a tymovy
zisk. Zakladani utoku kombinacné. Nebat se herniho tlaku.
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8. TRENINKOVY PROCES K DOCILENi HERNiIHO VYKONU

V kazdém tréninku musi byt:

- ZABAVA, SOUTEZ, HERNI EMOCE (zavody, vyzvy, soutéze !!!)

- VSestranna pohybova aktivita (atletika, gymnastika, jiné sporty...)
- Hryacviceni k uceni fotbalovych dovednosti

- Proménliva herni situace, ktera vychazi z redlné hry - pocty 1:1, 1:2, 2:1, 2:2, 3:2, 2:3...
- Nebat se podcisleni a vyzev (kdo da prvni gol do vSech 4 branek...)
- Volny fotbal... (kde si néco vyzkousim...)

Vytvoril: Martin Hamada, feditel a vedouci trenér SFA

Rok: 2026



